
Дистанционные курсы "Школа инструкторов и экскурсоводов" 
 

Актуальность. В настоящее время Республика Алтай позиционирует себя как 
туристский регион, где туризм играет важную роль в экономике. Одним из основных 
направлений его развития является активный туризм. Сегодня в сети Интернет каждый может 
найти для себя тур  с разной степени сложности от легких пеших туров до сложных 
многодневных походов. Однако отсутствие системы подготовки и контроля кадров для этой 
сферы (в частности инструкторов туризма) приводит к тому, что на туристских маршрутах 
работают не профессионалы, в некоторых случаях это приводит к понижению качества 
предоставляемых услуг, а в некоторых и к летальным исходам.  В настоящее время бурно 
обсуждается вопрос о внедрении системы обучения и аттестации инструкторов по туризму, в 
том числе предлагается внести изменения в федеральный закон № 132-ФЗ "Об основах 
туристской деятельности в Российской Федерации" Предполагается предусмотреть 
специальный порядок регулирования деятельности последних, поскольку инструкторы-
проводники в отличие от экскурсоводов занимаются не сообщением определенной 
информации туристам, а фактически отвечают за их безопасность при прохождении 
туристских маршрутов.1 В связи с чем сразу встает вопрос об обучении соответствующих 
кадров. На сегодняшний день подобные образовательные программы ведутся при вузах, как 
дополнительные образовательные программы (например ГАГУ) повышения квалификации, но 
на наш взгляд этого не достаточно, так как программа таких курсов рассчитана на 72 часа, за 
это время сложно выдать весь объем материла, который необходим. Со стороны 
представителей турбизнеса есть спрос на такие курсы, но проблема, в  том что не всегда есть 
возможность выехать на теоретические занятия без отрыва от производства на длительное 
время. Поэтому будет актуально создание курсов совмещающих в себе дистанционное 
обучение с практическими тренировочными выездами. 

Программа разработана на основе Профессионального стандарта 
"Инструктор-проводник" утвержденного приказом министерство труда и 
социальной защиты РФ 29.09.2017. №702н 

Цель. Школа инструкторов создается   в  целях  повышения  качества  подготовки  
инструкторов  туризма  для  работы  в  туристской  сфере,  обеспечения  действенной  системы  
контроля  за  деятельностью  указанных  категорий,  обеспечению  мер  безопасности  при  
проведении  туристско-спортивных  мероприятий. 

 Основные задачи: 
1. Познакомить с историей развития активного туризма на мировом уровне, в России и 

в Республике Алтай. 
2. Познакомить с  естественно-географической и краеведческой характеристикой 

региона. 
3. Познакомить с  технологией подготовки и проведения туристского путешествия. 
4. Сформировать представление об организации туристского процесса на туристском 

предприятии. 
5. Сформировать навыки организации и проведения активного туристского маршрута 

по разным видам. 
6. Развивать умения анализировать конкретные ситуации, которые могут возникнуть в 

ходе проведения активного туристского маршрута.  

                                                
1 Шувалова М. Предлагается ввести обязательную аттестацию экскурсоводов, гидов-
переводчиков и инструкторов-проводников. 
http://www.garant.ru/news/728065/#ixzz4TL06ZsjK 

 



7. Способствовать формированию коммуникативных, прогностических, 
проектировочных, рефлексивных и организаторских умений. 

 
 

Школа предлагает программу по следующим предметам: 
Психология, Имиджелогия; 
История Горного Алтая 
Мифология Горного Алтая 
География Горного Алтая 
Речевая культура; 
Ораторское мастерство; 
Анимационная деятельность; 
Методика и техника проведения экскурсии на активных маршрутах; 
Профессиональные требования к инструкторам; 
Технология разработки нового маршрута; 
Виды и нормативные документы туризма 
Туристское снаряжение 
Топография, спортивное ориентирование, gps-ориентирование 
Организация туристского похода  
Организация питания в полевых условиях 
Техника безопасности на  маршруте 
Поисково-спасательные работы 
Оказание первой медицинской помощи 
Тактика, техника по видам туризма 

Курс предназначен для тех, кто любит свой край, умеет и любит общаться, встречаться с 
новыми людьми, получать новые знания, познавать и совершенствоваться. ВОЗРАСТ, 
ПРОФЕССИЯ, ОБРАЗОВАНИЕ  значения не имеют!  
Занятия будут проводить квалифицированные специалисты в данной области – преподаватели 
вузов, мастера спорта по рафтингу, опытные путешественники. 

Зяблицкая Т.С. - доцент кафедры " Кафедра экономики, туризма и прикладной 
информатики", к.э.н. ГАГУ, директор ООО "Алтай-Актив-Тур", руководитель пеших и 
лыжных походов 3 к.с. 
Швакова О.Н. - доцент кафедры "Кафедра экономики, туризма и прикладной информатики", 
к.э.н., ГАГУ, тренер социально-профилактических и бизнес программ. 
Куттубаев А.А. - старший преподаватель кафедры "Прав, философии и социологии", ГАГУ 
Гребенников К.С. - директор ООО "Точка экстрима", к.м.с. по гребному слалому, 
руководитель водных походов до 6 к.с. по рекам Аргут, Ак-Калаха, Чуя-Мажойский каскад, 
Башкаус, Чулушман, Катунь (Верхняя и Средняя). 
Акчина А.А. - преподаватель кафедры "Кафедра экономики, туризма и прикладной 
информатики" инструктор по конному туризму, руководитель конных походов 3 к.с. 
Гребенникова Н.С. - Кандидат филологических наук, доцент кафедры литературы Горно-
Алтайского государственного университета. 
Толстых Л.И. - к.филол.н., доцент кафедры литературы Горно-Алтайского государственного 
университета, занимается вопросами риторики. 
Сарбашева С. Б. канд. филол. наук  доцент Кафедры "Алтайской филологии и 
востоковедения" 
Дегтярев Н.А.- спасатель 1 класса Алтайского поисково-спасательного  отряда МЧС 
России.руководитель водных походов 5 к.с. 
Константинов Н.А. - доцент кафедры "История России" ГАГУ, к.и.н. 



Савченко И.М. - старший преподаватель кафедры "Менеджмента, туризма и экономической 
теории" ГАГУ, победитель в номинации лучший экскурсовод РА в конкурсе "Либер 
туриндустрии 2017" 
Герасимов В.Б. - соруководитель Федерации альпинизма и скалолазания РА, к.м.с. по 
скалолазанию, 1 разряд по альпинизму, обладатель жетона спасателя.  
Зяблицкий С.И.  - директор туркомплеса "Манжерок" , к.м.с по туризму, руководитель пеших 
походов 5 к.с. 
Орлов П. В.- врач медицины катастроф, врач-кардиолог, врач-рениаматолог. 

Программа тренингов и мастер-классов: 

Модульная программа с элементами дистанционного и вебинарного метода 

Количество учебных часов: 242 (модуль 1+2+3)  и 72 часа (2 и 3 модуль) 

Начало программы: 01 апреля 2018 года 

Окончание программы: 01 июня 2018 года 

Срок обучения: 3 месяца 
 

Программа "Тактика и техника по видам туризма (конный, водный, пеший)". 
Дата Мероприятие Преподаватели Кол-во 

часов 
1 модуль -  теоретический с 01.04 по 26.05.2018 

Заочное обучение. Участникам предоставляется допуск к записям вебинаров по темам: 
Психология, Имиджелогия; 
История Горного Алтая 
Мифология Горного Алтая 
География Горного Алтая 
Речевая культура; 
Ораторское мастерство; 
Анимационная деятельность; 
Методика и техника проведения экскурсии на активных маршрутах; 
Профессиональные требования к инструкторам; 
Технология разработки нового маршрута; 
Виды и нормативные документы туризма 
Туристское снаряжение 
Топография, спортивное ориентирование, gps-ориентирование 
Организация туристского похода  
Организация питания в полевых условиях 
Техника безопасности на  маршруте 
Поисково-спасательные работы 
Оказание первой медицинской помощи 
Тактика, техника по видам туризма 

 
2 модуль - практический 26.05.2018 

26.05.2018 Сбор участников в с. Манжерок турбаза 
"Таежник"  
Курс оказания первой медицинской помощи.  
10.00 - теоретический занятия  
13.00-14.00 Обед 
14.00-19.00 Практические занятия 
19.00-20.00 Ужин 

 
 

Орлов П.В.  
 
 

Швакова О.Н. 

 
 
 

10 



20.00 Мастер-класс "Организация досуга 
туристов: Вечер знакомства" 

27.05.2018 Курс оказания первой медицинской помощи.  
08.00 - завтрак 
09.00 - практические занятия  
13.00 - 14.00 Обед 
14.00 -17.00 Экзамен по медицине 
19.00 - 20.00 Ужин. 
20.00 - Сборы в поход. Распределение снаряжения 
и продуктов 

 
Орлов П.В.  

 
 
 
 
 

Швакова О.Н. 

10 

28.05.2018 Туркомплекс "Таежник" - Еланда- устье реки 
Апшуяхта - устье реки Бертка 
08.00 Завтрак 
09.00. Погрузка в автомобили. Выезд 
11.00 Выход на маршрут. Инструктаж по технике 
безопасности. 
Пешая и конная часть начинается от 
Еландинского моста.  
Водная от устья реки Эдиган. 
Тема занятия: "Техника и тактика туризма" (по 
видам) разбор на местности по ходу движения, 
способы преодоления препятствий, тактика и 
техника движения. 
Топография и ориентирование на местности 
Техника безопасности во время маршрута 
Краеведение 
Обед сухой паек. 
Установка лагеря. Все вместе. 
18.00 Ужин 
20.00 Треннинг "Создание благоприятного 
психологического климата в группе" 

 
 
 
 

Акчина А.А. 
Зяблицкая Т.С. 
Зяблицкий А.А. 
Дегтярев Н.А. 

Гребенников К.С. 

 
 
 
 
 
 
 

10 

29.05.2018 Устье реки Бертка - устье руки Киндерля - 
радиальный выход к Киндеринской пещере 
08.00 завтрак 
09.00 выход на маршрут. 
Тема занятия: "Техника и тактика туризма" (по 
видам) разбор на местности по ходу движения, 
способы преодоления препятствий, тактика и 
техника движения. 
Топография и ориентирование на местности 
Техника безопасности во время маршрута 
Краеведение 
Обед сухой паек. 
Установка лагеря. Все вместе. 
18.00 Ужин 
20.00 Треннинг "Создание благоприятного 
психологического климата в группе" 

 
 
 

Акчина А.А. 
Зяблицкая Т.С. 
Зяблицкий А.А. 
Дегтярев Н.А. 

Гребенников К.С. 

 
 
 
 
 

10 

30.05.2018 Устье реки Киндерля - с. Анос - с. Аскат - река 
Катунь у подножья горы Луковка 
08.00 завтрак 
09.00 выход на маршрут. 
Тема занятия: "Техника и тактика туризма" (по 
видам) разбор на местности по ходу движения, 
способы преодоления препятствий, тактика и 

 
 
 
 
 

Акчина А.А. 
Зяблицкая Т.С. 

 
 
 
 
 

10 



техника движения. 
Топография и ориентирование на местности 
Техника безопасности во время маршрута 
Обед сухой паек. 
Трениинг "Веревочный курс"  
Установка лагеря. Все вместе. 
18.00 Ужин 
20.00 Треннинг "Создание благоприятного 
психологического климата в группе" 

Зяблицкий А.А. 
Дегтярев Н.А. 

Гребенников К.С. 
Герасимов В.Б. 

 
 
 

3 модуль - аттестация 
31.05.2018 Сдача практической части экзамена по  

техника и тактике по видам туризма: 
Инструктор-проводник конного туризма 
Инструктор-проводник пешего туризма 
Инструктор-проводник водного туризма 
 
Выезд до турбазы "Таежник"  

Акчина А.А. 
Зяблицкая Т.С. 
Зяблицкий А.А. 
Дегтярев Н.А. 

Гребенников К.С. 
Герасимов В.Б. 

 
 
 

10 

01.06.2018 Сдача теоретической части экзамена 
08.00 - завтрак 
09.00 - 10.00 -  тестирование по теоретическим 
вопросам. 
11.00 - 13.00 - защита виртуальной экскурсии 
13.00 - 14.00 Обед 
14.00 - 17.00 защита виртуальной экскурсии 
18.00 - 19.00 Ужин 
19.00 - 20.00 - Подведение итогов школы. Выдача 
допуска к работе стажером на коммерческом 
активном маршруте. 

Акчина А.А. 
Зяблицкая Т.С. 
Савченко И.М. 
Швакова О.Н. 

10 

Проверка практических навыков претендентов по видам туризма (водный, конный, 
пеший) по  следующим блокам: 

№№ Тема зачета Форма зачета и условия 
выполнения 

1.  Техническая подготовка Полоса препятствий по видам туризма: 
водный, пеший, конный. 

2.  Первая доврачебная помощь в походе Выполнение практического задания.  
3.  Узлы. Практическое задание. 

4.  Подготовка к походу 

Письменная  работа. Составление меню-
раскладки с указанием продуктов и их 
количества. Составление списка личного и 
группового снаряжения.  

5.  Оформление выходных документов на 
маршрут. 

Письменная  работа.  Заполнить 
маршрутную книжку. 

6.  Меры по обеспечению безопасности. Знание техники безопасности по виду 
туризма (конный, пеший, водный) 

7.  Создание благоприятного 
психологического климата в группе Решение практических ситуаций 



8.  Действия в экстремальных ситуациях Решение практических ситуаций 

9.  Проведение виртуальной экскурсии Презентация экскурсии одного их дней 
маршрута 

 
 
 

Программа курсов экскурсоводы 
Дата Мероприятие Преподаватели Кол-во 

часов 
1 модуль -  теоретический с 01.04 по 26.05.2018 

Заочное обучение. Участникам предоставляется допуск к записям вебинаров по темам: 
Психология, Имиджелогия; 
История Горного Алтая 
Мифология Горного Алтая 
География Горного Алтая 
Речевая культура; 
Ораторское мастерство; 
Анимационная деятельность; 
Методика и техника проведения экскурсии на активных маршрутах; 
Профессиональные требования к инструкторам; 
Технология разработки нового маршрута; 
Виды и нормативные документы туризма 
Туристское снаряжение 
Топография, спортивное ориентирование, gps-ориентирование 
Организация туристского похода  
Организация питания в полевых условиях 
Техника безопасности на  маршруте 
Поисково-спасательные работы 
Оказание первой медицинской помощи 
Тактика, техника по видам туризма 

2 модуль - практический 26.05.2018 
26.05.2018 Сбор участников в с. Манжерок турбаза 

"Таежник"  
Курс оказания первой медицинской помощи.  
10.00 - теоретический занятия  
13.00-14.00 Обед 
14.00-19.00 Практические занятия 
19.00-20.00 Ужин 
20.00 Мастер-класс "Организация досуга 
туристов: Вечер знакомства" 

 
 

Орлов П.В.  
 
 

Швакова О.Н. 

 
 
 

10 

27.05.2018 Курс оказания первой медицинской помощи.  
08.00 - завтрак 
09.00 - практические занятия  
13.00 - 14.00 Обед 
14.00 -17.00 Экзамен по медицине 
19.00 - 20.00 Ужин. 
20.00 - Сборы в поход. Распределение снаряжения 
и продуктов 

 
Орлов П.В.  

 
 
 
 
 

Швакова О.Н. 

10 

28.05.2018 Мастер-класс "Экскурсия по г. Горно-   



Алтайску" 
Познакомиться с объектами,  
расположенными в черте города Горно-Алтайска: 
объекты археологии, архитектурные объекты, 
природные объекты, скульптурные композиции 

2 

Познакомить слушателей с методами 
экскурсионного показа и рассказа на объектах 

2 

Изучить технологию организации экскурсионных 
пешеходных маршрутов: движение во время 
ведения экскурсии, расстановку группы, 
соблюдение ПДД 

 
 
 
 

Савченко И.М. 

2 

29.05.2018 Мастер-класс "Экскурсия Горно-Алтайск - 
Чемал" 

 
 

 Познакомить слушателей с методами ведения 
автобусной экскурсии: правила посадки в 
автобус, техника безопасности, работа с 
микрофоном 

3 

 Методы ведения автобусной экскурсии: показ по 
ходу движения, приемы комментирования, 
переключения внимания 

3 

 Технические и экскурсионные остановки во 
время экскурсии. Правила выхода и возвращения 
в автобус 

 
 
 
 

Савченко И.М. 

2 

30.05.2018 Практические занятия по Составление и сбор 
материала для индивидуального текста 
экскурсии для разных категорий туристов. 
Библиотека Горно-Алтайского 
госуниверситета 

 
 

 Особенности составления индивидуального 
текста. Структура текста 

2 

 Отбор и изучение литературных источников для 
индивидуального текста 

3 

 Составление библиографии. Составление 
карточек индивидуального текста 

 
 
 
 

Савченко И.М. 
 
 

3 

3 модуль - аттестация 
31.05.2018 Сдача практической части экзамена по  

техника и тактике по видам туризма: 
Проведение части экскурсии по маршруту Горно-
Алтайск -Чемал (каждый проводит один из 
участков, в зависимости от кол-ва человек, будет 
определяться длительность зачетной экскурсии. 
Участок экскурсии заранее не определен, 
экзаменатор определяет сам, кто будет вести 
экскурсию на том или ином участке) 

Савченко И.М. 
 

 
 
 

8 

01.06.2018 Сдача теоретической части экзамена 
08.00 - завтрак 
09.00 - 10.00 -  тестирование по теоретическим 
вопросам. 
11.00 - 13.00 - защита виртуальной экскурсии 
13.00 - 14.00 Обед 
14.00 - 17.00 защита виртуальной экскурсии 
18.00 - 19.00 Ужин 
19.00 - 20.00 - Подведение итогов школы. Выдача 

Савченко И.М. 
 

8 



допуска к работе стажером на коммерческом 
активном маршруте. 

 

СТОИМОСТЬ:    

Модуль 1 - 1 500 рублей (свидетельство о прослушанных курсах). Итоговая работа для 
инструкторов паспорт трассы маршрута и виртуальная экскурсия на по одному из объектов 
маршрута. Для экскурсоводов - технологическая карта экскурсии. Предполагается 3 часа 
консультаций с преподавателями по вопросам составления паспорта  трассы маршрута и 
технологической карты экскурсии. 

Модуль 2 - для гидов-проводников 5 500 рублей  - Практическая часть по видам туризма: 
пеший, конный, водный и экскурсионной подготовке. Сроком 6 дней с 26.05 по 01.06.2018  

для экскурсоводов - 3500 рублей 9медецина + блок практический по методике ведения 
экскурсий на разных объектах) 

Модуль 3.  для гидов проводников - 2 500 рублей - Аттестация на получение удостоверения   

для экскурсоводов  - 2000 рублей 

Модуль 1+Модуль 2+ Модуль 3  

 для гидов-проводников - 9 500 рублей с человека (выдается удостоверение о повышении 
квалификации государственного образца и удостоверение гида-проводника)  

для экскурсоводов - 7 000 рублей с человека (выдается удостоверение о повышении 
квалификации государственного образца и удостоверение гида-проводника)  

ВНИМАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНО ОПЛАЧИВАЮТСЯ расходы на поход (смотрите ниже, 
стоимость зависит от вида туризма) 

Модуль 2 + Модуль 3  

 для гидов - проводников   8 000 рублей с человека (выдается удостоверение о повышении 
квалификации государственного образца) 

для экскурсоводов 5 500 рублей с человека (выдается удостоверение о повышении 
квалификации государственного образца) 

ВНИМАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНО ОПЛАЧИВАЮТСЯ расходы на поход (смотрите ниже, 
стоимость зависит от вида туризма) 

Модуль 1 + Модуль 3 -  

для гидов-проводников - 4 000 рублей с человека (выдается удостоверение о повышении 
квалификации государственного образца) 

для экскурсоводов - 3 500 рублей с человека (выдается удостоверение о повышении 
квалификации государственного образца) 



ВНИМАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНО ОПЛАЧИВАЮТСЯ  расходы на поход ( стоимость 
зависит от вида туризма) 

Конный туризм - 4 700 рублей с человека (в стоимость включено аренда лошадей, доставка 
от туркомплекса "Таежник" до место начала маршрута и обратно", аренда снаряжения, 
питание на 3 дня похода). Проживание на туркомплексе "Таежник" в своих  палатках бесплатно, в 
домиках 350 рублей с человека. Аренда палатки, спальника, коврика - 100 рублей сутки с человека. 
Питание на туркомплексе "Таежник" 600 рублей с человека в сутки 

Водный туризм - 3 500 рублей (в стоимость включено  доставка от туркомплекса "Таежник" 
до место начала маршрута и обратно, аренда снаряжения, продукты питания, проживание) 
Проживание на туркомплексе "Таежник" в своих палатках бесплатно, в домиках 350 рублей с человека. 
Аренда палатки, спальника, коврика - 100 рублей сутки с человека. Питание на туркомплексе 
"Таежник" 600 рублей с человека в сутки 

Пеший туризм - 2 000 рублей (в стоимость включено  доставка от туркомплекса "Таежник" 
до место начала маршрута и обратно, аренда снаряжения, продукты питания в походе, 
проживание) Проживание на туркомплексе "Таежник" в своих палатках бесплатно, в домиках 350 
рублей с человека. Аренда палатки, спальника, коврика - 100 рублей сутки с человека. Питание на 
туркомплексе "Таежник" 600 рублей с человека в сутки 

Экскурсия оплата аренды автобуса для учебной экскурсии в Чемал и для сдачи практической части 
1500 рублей с человека. 

 
 
 
 
Подать заявку на курсы необходимо до 01 апреля 2018 на электронную почту по следующей 
форме. Курсы состоятся при наборе 4 групп по 10 человека по видам подготовки: конный, 
пеший, водный, экскурсионный  

 
 
 
 

Заявка на участие в курсах " Школа инструкторов и экскурсоводов" 
 

Дата проведения:  с 01.04.2018  по 31.05.2018 
 

ФИО участника: _____________________________________________________________ 
 
Вид подготовки (указать какой вид туризма нужен)________________________________ 
 
Опыт работы в туризме (указать сколько лет работает и в каком виде 
туризма):________________________________________________________________________
___ 
Необходимо ли размещение и питание при участие в работе полевого лагеря:___________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Все вопросы можно задать по телефонам 8-929-304-33-13 (Булавин Виталий, специалист  
отдела дополнительного образования, отвечает на организационные вопросы), 8-913-691-74-68 
(Акчина Аурелия Алексеевна, вопросы по содержанию курсов) 8-913-999-10-09 (Зяблицкая 
Татьяна Сергеевна, вопросы по содержанию курсов) или написать на почту oko@gasu.ru  



До 01 апреля 2018 необходимо написать заявления и заключить договор в Горно-
Алтайском Государственном университете в 222 аудитория (главный корпус ГАГУ, Ленкина 
1, второй этаж) 

При себе иметь паспорт и квитанцию об оплата (бланк квитанции высылается на почту 
после поступления заявки) не менее третей части полной стоимости курса. Оплата курса 
может быть разделена на две  части (с оплатой до 30 апреля и до 30 мая). 


