
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее Положение регламентирует условия и порядок проведения конкурса 

«День здоровья» (далее Конкурс) в федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования Горно-Алтайском государственном 

университете (далее ФГБОУ ВО ГАГУ или Университет). 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Конкурс даст возможность студентам реализовать знания, полученные на занятиях 

по основам медицинских знаний и здоровому образу жизни и безопасности 

жизнедеятельности о способах оказания первой медицинской помощи, которые могут 

помочь сохранить здоровье и спасти жизнь пострадавшего человека до приезда врачей и 

спасателей.  

Конкурс поможет сформировать у студентов мотивацию к сохранению и 

укреплению здоровья,  ведению здорового образа жизни, развить творческий потенциал 

молодёжи Университета.  

Конкурс позволит выявить сильнейших студентов в личном первенстве и лучших 

команд в групповых состязаниях. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ КОНКУРСА 

 

Для участия в Конкурсе приглашаются студенты 1 курса ФГБОУ ВО ГАГУ и 

студенты аграрного колледжа физико-математического и инженерно технического 

института (далее по тексту - аграрный колледж). В каждой команде по 4 участника.  

Команде необходимо представить заявку (приложение №1) до 5 апреля 2019 г по 



адресу: 649000, Республика Алтай, г. Горно-Алтайск, ул. Ленкина, д.1, ФГБОУ ВО ГАГУ, 

психолого-педагогический факультет, кафедра физического воспитания и спорта, 

физиологии и БЖ. Председателю оргкомитета Конкурса Симоновой О.И., или по эл.почте 

soi1777@ mail.ru. Подача заявки для участия в Конкурсе возлагается на кураторов и 

старост академических групп.  
 

 

4. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

8 апреля 2019 г 

15.00 – 15.05 – Открытие Конкурса.  

15. 05 – 15.30 – Представление команд: «Визитка». 

15.30-17.30 - Площадки по демонстрации студентами навыков оказания первой 

доврачебной помощи (далее ПДП) при ЧС. 

17.30 – 17. 50  - Работа жюри 

17.50 – 18.00 - Подведение итогов Конкурса. 

 

5.  ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

I – этап Представление команд: «Визитка» 

Цель: презентация команд-участников Конкурса, знакомство команд. 

На представление команд отводится 3 минуты. Необходимо представить название и 

девиз команды, а также участников. Возможно использование видеоряда, слайд – шоу, 

приветствуется творческий подход. 

Критерии оценки: 

Оригинальность – от 0 до 5 баллов 

Содержательность - от 0 до 5 баллов 

Творческий подход и эмоциональность выступления - от 0 до 5 баллов 

Использование слайд- шоу и (или) видео ряда - от 0 до 5 баллов 

II –этап «Оказание первой помощи» 

Цель: показать владение навыками оказания первой помощи при различных 

неотложных состояниях.  

На прохождение каждого этапа отводится по 2-3 минуты. Студенты демонстрируют 

навыки оказания ПДП при некоторых неотложных состояниях, умения применять средства 

первой помощи и методы оценки состояния пострадавшего: 1 площадка: наложение 

повязок и шин, 2 площадка: оказание помощи при отравлении угарным газом, 3 площадка: 

проведение реанимационных мероприятий при клинической смерти от артериального 

кровотечения, 4 площадка: оказание психологической поддержки при апатии. 



Критерии оценки для каждой площадки индивидуальны. 
 

III – Подведение итогов Конкурса 

Награждение команд - победителей и студентов, показавших лучшие результаты в 

конкурсе «День здоровья». На награждение и подведение итогов отводится  10 минут. 

 

6. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

Конкурс проводится на психолого-педагогическом факультете ФГБОУ ВО ГАГУ, 

среди студентов 1 курса Университета и аграрного колледжа  8 апреля 2018г. 

 

7. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Подготовка и организация проведения Конкурса возлагается на Организационный 

комитет: 

Председатель 

оргкомитета: 

Симонова О.И. к.б.н., доцент кафедры физического воспитания и 

спорта, физиологии и БЖ   

Члены 

оргкомитета: 

Захаров П. Я. зав. кафедрой физического воспитания и спорта, 

физиологии и БЖ , к.б.н., доцент 

Воронков Е.Г. к.б.н., доцент кафедры физического воспитания и 

спорта, физиологии и БЖ   

Попова Е.В. к.б.н., доцент кафедры физического воспитания и 

спорта, физиологии и БЖ   

Ответственный 

секретарь 

Белеева И. Р. лаборант кафедры физического воспитания и 

спорта, физиологии и БЖ   

 

Адрес оргкомитета: 649000, г. Горно-Алтайск, ул. Ленкина, д. 1, ФГБОУ ВО ГАГУ, 

психолого-педагогический факультет, кафедра физического воспитания и спорта, 

физиологии и БЖ 

Председатель оргкомитета Конкурса  – к.б.н., доцент кафедры физического воспитания и 

спорта, физиологии и БЖ  Симонова Ольга Ивановна Тел. 89236651687,   E-mail: 

soi1777@ mail.ru. 

Ответственный секретарь – Белеева Индира Рустамовна лаборант кафедры физического 

воспитания и спорта, физиологии и БЖ   

 



 

Приложение №1 

  

Заявка  

на  участие в конкурсе  

«День здоровья» 

 

№ ФИО 

 участника (тел., E-mail) 

Группа Куратор 

(тел) 

    

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


