
 

ДОНОРСТВО – ЭТО ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР! 

           Согласно ФЗ от 20.07.2012 № 125 «О донорстве крови и ее компонентов» стать донором можно, если: 

 Вам уже исполнилось 18 лет; 

 Вы – гражданин Российской Федерации; 

 Ваш вес более 50 кг; 

 Вы здоровы. 

Временным ОТВОДОМ ОТ ДОНАЦИИ может быть:  

 ангина, грипп, острая респираторная вирусная инфекция; 

 острые хронические воспалительные процессы в стадии обострения, независимо от локализации – через 1 месяц после 

лечения, назначенного терапевтом;  

 вакцинация – от 10 дней до 1 месяца;  

 иглоукалывание, пирсинг, татуировка – 120 дней;  

 хирургическое вмешательство (удаление зуба, оперативное лечение, искусственное прерывание беременности) – 120 дней;  

 беременность, период лактации, 1 год после родов; 

 прием лекарственных препаратов – анальгетиков, кроворазжижающих, кровоостанавливающих – 3 суток; 

 аллергические заболевания в стадии обострения – 2 месяца.  

      Донорами НЕ МОГУТ БЫТЬ люди, страдающие: 

 хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой дыхательной (бронхиальная астма, хроническая обструктивная болезнь 

лёгких и эндокринной (заболевания щитовидной железы, инсулинозависимый сахарный диабет) систем, заболеванием почек, 

печени, психическими заболеваниями, 

 кожными заболеваниями (псориаз, экзема);  

 с отсутствием какого-либо внутреннего органа. 

 люди, имеющие зависимость от алкоголя и наркотиков, 

  имеющие пороки развития органов и систем,  

 болеющие сифилисом, гепатитом, ВИЧ-инфекцией, туберкулёзом, малярией.  

КУЗ РА «Станция переливания крови» приглашает к сотрудничеству неравнодушных людей. Мы ждем Вас на донацию  

с 8.00 до 12.00 с понедельника по пятницу по адресу: г. Горно-Алтайск, ул. Шоссейная, д. 23; т. 8(388-22)-4-93-32. 

Третья суббота каждого месяца – рабочая. Прием первичных доноров в Донорскую субботу не осуществляется, т.к. первичный 

донор нуждается в более длительном наблюдении. 


